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OZET: Ulkemizin nihai enerji tiketiminin yaklastk %45’i konutlarda, konutlarda
tiketilen enerjinin ise yaklagik %45-47’si 1sitma amaciyla kulianilmaktadir. Bu rakamlar
enerji tasarrufu ¢aligmalaninda, goz éniinde tutulmasi gereken en 6nemli konular arasinda

isitma sistemlerinin ayn bir yer tuttugunu gostermektedir.

Bu ¢aligmada; gerek mimaride gerekse sistem segim ve igletim agamasinda 1sitma
sistemlerinde enerji tasarrufu yolunda alinmas: gereken tedbirler anlatilmigtir.

GIRIS

Diinya niifusunun ve sanayilesmenin giderek arttig1 giiniimiizde enerji titkketimi de
katlanarak artmaktadir. Ozellikle gelismekte olan ilkeler, gelismis iilkelere yetismek ve
hayat standartlarim artirmak igin daha fazla enerji tikketmek zorundadirlar. Bu nedenle
gelismekte olan iilkelerin enerji tikketim hizi gelismig tilkelere gore daha hizhi bir gekilde
artmaktadir. Diinya niifusu yilda %1.8 hizla artarken eneni tilkketim hizi yaklagik olarak

%4-6 artmaktadir[1].

Fosil yakitlara bagimliligin siirecegi anlagilan giiniimiizde, bu kaynaklarin toplam
potansiyellerinin kisithlig da goz oniine alindiginda, etkin bir enerji planlamasinin 6nemi
acikga anlagilmaktadir. Eneri tasarrufu ve eneri yonetimi bu planlama probleminin gok
onemli ki unsuru olmaktadir. Bu tki unsur bir yandan mevcut kaynaklara ek kaynaklar
olustururken bir yandanda kaynaklarin en verimli bigimde kullanilmasin1 saglamaktadir.
Eneni tasarrufu ile daha az enerji tiiketilen bir gelecek tanimlanirken, buradan anlagilan
ekonomik biiyiimeyi engellemeyecek bir tasarruf stratejisi ile enerjinin yiiksek verimlilikle
kullanilmasi olmaktadir. Bunun saglanmasi, nihai enenji kullanimina déniik teknolojilerin
yenilenmelerini ve verimlilik artinci yatinmlan gerektirmektedir[2]. Fert bagina digen
eneri ihtiyac: iilkelerin gelismiglik diizeylerini yansitmastyla birlikte, tiiketilen enerjinin
verimli kullamlmast da bir olgiidir. Bu konudaki en ¢arpici 6megi Fransa
sergilemektedir. Petrol krizinin ortaya ¢iktify 1973 yilinda uyguladig tasarruf ve alternatif
enerji kullamm politikasiyla, petrole olan bagimliligint yilda 120 milyon tondan 60

milyon tona diigirmigtiir{3].
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. KONUTLARDAKI ENERJI TUKETIMI - |

Ulkemizin nihai enerji titketiminin énemli bir dilimi (yaklasik %45) konutlarda,
konutlarda tiiketilen enerjinin ise yaklagik %45-47’si 1sitma amaciyla kullanilmaktadir{4].
Gorildagi gibi, {ilkemizde 1sinma igin agin bir yakit tiiketimi vardir. Tiirkiye’de birim
hacimi 1sitmak igin harcanan enerji Fransa’dan %46, Isvegten %230 daha fazladir[3]. Bu
- rakamlar enerji tasarrufu yolundaki g¢aligmalarda konutlann isiilmasinin géz 6niinde
tutulmas: gereken Onemli- bir konu oldugunun bir gostergesidir. Diger bir deyisle,
konutlarin enerji analizlerinin detayh bir gekilde yapilmasi ve binalarin gerek mimari
agidan gerekse bina igi techizatin (sistemin) Onerilmesi agisindan genis 6lgekte
planlanmasi, Glkemizin enerji tasarrufu c¢aligmasina 6nemli katkilarda bulunabilecektir.
. Ayrca 1sitma igin harcanan enerjinin tiim sene boyunca degil de sadece kig aylaninda
- titketilmesi, 1sitma amagh tiketimin %70’lere varan bir paya sahip olacagini
gostermektedir. Bu da karsimiza biyikk gevre sorunlan g¢ikarmaktadir. Endistriyel
tesislere sahip olmayan Tokat, Kastamonu, Erzurum gibi kentlerimizde gorilen hava
kirliligi tamamen 1sitma amagh yakit titketiminden kaynaklanmaktadir[3].

Ozellikle soguk iklimli bélgelerde bu konu biyik énem arz etmektedir. Bu
konuyla ilgili yapilan bilimsel galigmalarda agagidaki sonuglar gikariimugtir.

1- Mimari tasarnimdaki tedbirler

Dis duvar ve gati malzemesinin, pencere kalitesi ve oraninin (pencere yapilacak
duvar alaninin pencere alanina orani) segiminde ekonomik dugiincelerin gozard: edilmesi
¢ok pahaliya mal olabilir. Omegin segilen belirli bir tugla igindeki deliklerin 1s1 gegisi
yoniinde fazla kalin tutulmast duvann 1s1 kaybin1 %60 civarinda arttirabilmekte, pencere
oraninin %25 yerine %75 alinmas: yaklagik iki misli yakit harcamasina sebep olmakta, dig
* duvardaki pencerelerin 1s1 camh yerine normal camh yapilmas: durumunda %25, 50
ve75 pencere oranlan i¢in dig duvardan kargilikhi olarak %42, 61 ve 73 oraminda daha

fazla 1s1 diganya kagmaktadir.

Dis duvanin nem tutmast st iletkenligini hizlhi bir gekilde yiikseltmektedir. Ornegin
tuglanin igersinde gozenekler ve delikler su ile doldugunda iletkenlik 4-5 misli, buna
bagl olarak penceresiz duvann 1st kayb: yaklagik olarak %40-50 oraninda artmaktadir([5].

Duvann 1s1 depolama yetenedi ki ve yaz igin yahtkanhgin yaninda aranmasi
gereken diger bir 6zelliktir. Duvar ve dogemelerin 1s1 depolama yetenegi, kigin 1sitmanin
durmas halinde ¢abuk bir sogumayi, yazin ise giindiiz saatlerinde agiri 1sinmay: onler. Bu
dzellik ne kadar iyi olursa o oranda enerji tasarrufu saglanmis olur[6].

Binalarin 1s1 yiiklerini azaltmak igin standartlara uygun 1s1 yalittmi yapimahdir. Isi
yaliimi, yapilarin ekonomikligine ve yapi fizigi yoniinden kalitesine etki eder. Isi yalitimi
icin yapilacak masraf sanildigi gibi fazla olmaywp, bina maliyetinin sadece %2-3’0
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edilirken; ayn tip bina igin Erzurum’da 12 cm yalitim kalinlig; ile 18 ton komiir tasarruf
e&ilébihnektedir[&]. Binalarda yapilacak 1st yalitim - kurallan TS 825 noM Tirk
standartlarinda verilmigtir. Konunun uygulamaya girebilmesini saglamak iizere
Ongoériilen hususlar ile igili  hikimler Belediye imar Yo6netmenliklerinin igine

Ist yalstimy yonetmenlig yurirlige girdigi tarihten itibaren inga edilen binalann,
Istanbul’da %53,

Ankara’da %24,

Izmir’de %84,

Kocaeli’de %84,

Bursa'da %84’ (inde

151 yalitim uygulanmamgtir,

azaltilmasinda ise rizgar enerjisi gibi dogal enerji kaynak!armdan azami istifadenin
saglanmasidir. Ornegin oturma odalarinin guney cepheli olmasina dikkat ederek giineg
almas: (pasif i1sitma ) saglamak, pencerelerin kuzey, kuzéybatl, kuzeydogu yénleri yerine
guney, giineybat, glneydogu yénlerinde agilmasi gibi basit fakat eneni tasarrufunda
oldukea etkili olan bu tedbir unutulmamalidir, Bunun da saglikh bir sekilde uygulanmas;
icin; bdlge ikliminin gok iyi aragtinlarak mimar; projeye yansitilmas; gerekmektedir.

2- Sistem tasarimy

oranlarda enerji kazanglari saglanmaktadir. Bu 6zelliklerin tiimiing dikkate alarak yapilan
bir ¢alismada, absilmug bir tasarnima oranla isitmada %45, sofutmada %25 mertebesinde
eneni kazanci saglandig gorulmiigtir[9]. Bu tiir bir analizle ilk yatinm maliyeti azalacag;
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gibi fazla kapasitede segilen bir sistemin dagtik kapasitede ¢aligtinlmasindan kaynaklanan
sorunlarin da ortadan kalktig goralmustiir. |

Isttma tesisati projelerinin yapiminda, tasarima esas olan verilerden biri de dis
sicaklik parametresidir. Ist ihtiyacy; 1sitma kazami kapasitesi,-yakit sarfiyati ve atmosfere
atlan duman miktan ile orantili olarak degismektedir. Ulkemizde il ve ilgelerin dis
sicakliklan ile ilgili degerlerin tesbiti 1950’li yillarda hazalanmigtir. Uzmanlar,
Dilnyamizin buzul g¢afindan bu giine kadar ortalama 3 derece kadar isindigini
hesaplamaktadir ve bu yiikselmenin zaman siirecine bagl olarak en yiiksek hizint son 20
yil iginde gosterdigini belirtmektedirler[3]. Ayrica son yillarda ulkemizde biiyiik barajlar
insa edilerek baraj golleri olugturulmugtur. Bu da tabii olarak, dis sicaklik parametresinin
yeniden hesaplanma zorunlulugu getirmistir. Ornegin Keban baraj goliniin gevre illerinin
kis sartlan dig sicaklik parametresine etkisi aragtinidiginda; Elazig ve Malatya illeri igin
dis sicaklik 3 derece digtigi gorilmistir. Yapilan hesaplamalarda yakit sarfiyatinda ve
duman miktannda %10 azalma oldugu saptanmigtir[10]. Aym gekilde 1985 yilinda
ODTU, Yildiz Unv. ve Metoroloji Genel Miid_iirl'ﬁg_iinﬁ_ﬁ ortak galismasinda DIN-4701,
1983 yontemine gore bulunan sonuglar TS.2164 'deéerleri ile kargilagtinldiginda Isi
Yaliim Yénetmeligine uygun binalar igin Ankara’da ortalama en digiik sicakhk -12

derece yenne -10 derece bulunmugtur.

Ulkemizde yapilan Iklimlendirme projelerinde kullanilan konfor sicakhklar;
Avrupa ilkelerine nazaran 2-3 derece daha fazla olmast ve kullanilmayan mahallerin
(depo, garaj, cati, merdiven aralift) isitilmast gibi bazi unsurlar 1sitma yiiklerini arttirarak

enerji tilketimini yikseltmektedir.

SONU(C

Isitma sistemlerinin yanhs secilmesi, verimli bir sekilde galistinlmamass, hatali
mimari tasanimlar, kalitesiz yap1 elemanlannin kullanilmast gibi sayabilecegimiz daha bir
cok faktorlerin enerji sarfiyatini artirdift agikardir. Bu sarfiyati azaltmak igin miihendislik
hizmetleri ciddiyetle yerine getirilerek sistem segimiyle birlikte, mimari tedbirlerde
dikkate alinmalidir. Tum yapilarda Tirk Standartlanna uygun yap malzemeleri
kullanilarak, 1s1 yalitm yonetmenligine uygun yalitim yapilmalidir. Bunun igin de, yaptif1
isin farkinda olan teknik elemanlar yetistirilmesi gerekmekte ve halkin bu konu hakkinda
bilinglendirilmesi igin seminer, panel ve konferanslar diizenlenmelidir. Burada en ¢nemli
gorev; Universiteler ve Makina Mithendisleri Odasi gibi tiize! kisiliklere biyiik gorevler
diigmektedir. Standartlara uygun yap: ve sistemler i¢in devlet tegvik amagh krediler
saglayarak halk 6zendirilmelidir. Aynica yasal diizenlemeler ve uygun yénetmenlikler ile
enerji tasarrufunun yonlendirilmesi ve denetlenmesi gerekmektedir. Bunun igin gok siki
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bir denetlenme mekanizmasi olugturulmalidir. Ozellikle mahalli yonetimlere birakilan 1si
yalitimi kontrolu ¢ok ciddi tutularak, standart digt yapilara izin verilmemelidir.

Ulkemizde enerjinin verimli bir gsekilde kullanilmadigi acik bir sekilde
Mgﬁgg‘;hncktedir. Burada herkese gorev diigmektedir. Herkes tistiine diigen gérevi yerine
getirdifi taktirde ozlenilen refah seviyesine ulasabiliniz. Yukanda saydigimiz tedbirlerin
eksiksiz olarak yerine getirilmesiyle enerji tasarrufuna katk: saglanabilir.
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