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SUNU ICERIGI

> Giris
Enerji nedir? Enerji kaynaklari nelerdir?
> Turkive'deki enerji kaynaklari ve enerjinin genel goruniimiui

> Nicin eneriji tasarrufu vapmaliyiz?

Neden enerjinin verimli kullanilmasi gerekir?

> Binalarda Enerji Tasarrufu

Isitmada Enerji Tasarrufu
Sogutmada Enerji Tasarrufu
Aydinlatmada Enerji Tasarrufu

> Elektrikli Ev Aletlerinde Enerji Tasarrufu

Buzdolabi, Camasir Makinasi, Bulasik Makinasi, Firin,
Ocak, Utu, Sac Kurutma, Elektronik cihazlar

> Arabalarda Enerji Tasarrufu

> Sonuc







Enerji her seydir!

Enerji her seydir.

Enerji maddenin ozuddur.

Modern insan icin enerji, guzel evler ve yasami konforlu hale getiren esyadir.
Binlerce kilometre uzaklara gidebilmenin yoludur.

Dunyada olan biteni anlamanin, bir bakima var olmanin aracidir...

Enerji; insanligin temel ihtiyaglarinin kargilanmasinda, insanin ortalama omur

suresinin uzatilmasi ve hayat standartlarinin yukseltilmesinde birincil derecede
bir gereksinim olarak kabul edilmektedir.
7N

Ne yazik ki; enerji kaynaklari sonsuz deqildir.



Giris

Enerji Kaynaklari

> Birincil enerji kaynaklari X ikincil enerji kaynagu:

1- Yenilenebilir enerji kaynaklari: Elektrik. Yenilenebilir ve

Hidrolik, ruzgar, biyokutle, jeotermal ve tiikenebilir kaynaklardan Uretilir.
gunes enerjisi

2- Yenilenemeyen (tiikenebilir, fosil
kokenli yakitlar) enerji kaynaklari:
Petrol, dogal gaz, komur

. Yenilenebilir _enerji, pratik olarak sinirsiz varsayilan, surekli ve tekrar tekrar kullanilabilen enerjidir.
Yenilenebilir enerji, kisa surede yerine konulan enerjidir.

. Tukenebilir enerji (Fosil kaynakh) ise, kullanilan ve fakat kisa zaman araliginda yeniden olugsmayan enerji olarak
tanimlanir.

Petrol icin 40 yil, Dogalgaz igin 62 yil, Komdur igin 240 yil dmur bigilmektedir.




Turkiye Birincil Enerji Kaynaklari Rezerv ve Potansiyelleri

KAYNAKLAR GORUNUR  [MUHTEMEL [MOMKON | TOPLAM
Taskamird (Milyon Ton) 515 420 2688 1316
Linyit {Milyon Ton)

Toplam 73359 ] 2410 10372
Asfaltit (Milyon Ton) 41 23 T ir
Bitumler (Milyon Ton) 555 1086 1641
Hidrolik

GWh™Il 130000 130000

WA 1l 38897 36697
Ham Petral {Milyon Ton) 39 39
Dogalgaz (Milyar m3) 7 7
Mikleer Kaynaklar (Ton)

Tabii Uranyum 9129 9129

Toryum 350000 380000
Jeotermal (MWD

Elekirik 5an

Termal 3348 28152 31500
Ganes (Milyon Tep)

Elekirik 33

I=1 a7

Tas komara: 71 yil,
Linyit : 187 i,
Asfaltit : 110 yil
Petrol :17 ay
Dogal gaz: 4 ay,
omur var.
Toplam enerji tuketimimizin
%60’In1 olusturan petrol ve
dogalgazda “gorunur”

rezervlerimiz yok denecek
dUzeydedir.

DIKKAT! GELECEK ICIN ENERJI SIZSINiz.




TURKIYE’'DE ENERJININ GENEL DURUMU

Y VYV

Tarkiye'nin tukettigi temel birincil enerji kaynaklari, dogalgaz, komur,
petrol ve hidrolik enerjidir. %87’si fosil yakitlardan, %13’U yenilenebilir
kaynaklardan saglanmaktadir.

Birincil enerji kaynaklarinda talep yillik %5’lik artis hizi gostermektedir.

Toplam enerji tuketimimizin %60°in1 olugturan petrolde ve dogal gazda
“gorunur” rezervlerimiz yoktur.

Tarkiye’de yerli komur kaynaklari yeterli dizeydedir. Ancak Komur
Kalitesi dugsuktar. Cogunlukla linyit komura.

Halen enerjide digsa bagimliik oranimiz %72’ler seviyesinde olup,
uretim planlamasinin gerektirdigi yatirrmlar icin tedbir alinmaz ise bunun
%80’lere yukselme egiliminde oldugu gorulmektedir.

Elektrik Uretiminde, dogal gaz (%40-50), hidrolik (%25) ve komur (%25)
temel enerji kaynaklaridir.

Ulkemizde, elektrik enerjisine olan talep yillik ortalama %7 artis hizi
gOstermektedir.

Hidrolik enerji potansiyelin  %25-35 kullaniimaktadir. Yani hidrolik
enerjimizin en az Ugcte ikisi kullaniimamaktadir.

Toplam enerji tiketiminde, ulasim sektorld sayesinde petrol %33
dlzeyindedir.




Enerji Nerelerde Kullaniimaktadir?

*Enerji, genel olarak bina sektorinde, sanayide, ulasimda ve gug
uretim sektorunde kullaniimaktadir.

* Enerji insan yagsaminin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir.

Evlerimizde 1sinmak igin odun, komur, dogal gaz, petrol ve
elektrikten,

Yolculuk yapmak icin kullandigimiz tasitlarda petrolden,

Her evde bulunan buzdolabi, camasir makinesi, bulasik makinesi
televizyon, bilgisayar vb. cihazlari calistirmak icin elektrik
enerjisinden faydalanmaktayiz.

* Enerjiye modern hayatin her agsamasinda inhtiya¢c duyulmakta ve
kullaniimaktadir.




Enerji Tasarrufu ve Verimliligi Nedir?

A\

Enerji tasarrufu, dUretimde, konforumuzda ve is
gucumuzde herhangi bir azalma olmadan enerjiyi verimli
kullanmak ve israf etmemektir.

Enerji tasarrufu enerji ihtiyacinin azaltimasi seklinde | —
dustunulmemelidir. = B
Gereksiz enerji tuketimi ve kayiplarin azaltiimasidir. S ——

[GooTaa

Enerjide tasarruf ayni isi daha az enerji ile yapmaktir.
Enerjinin gereksiz kullanilmamasidir.

VVV VYV

v Enerji verimliligi; enerji girdisinin Uretim icindeki payinin azaltiimasi,
ayni uretimin daha az enerji tuketerek gerceklestiriimesidir.

v'Binalarda yasam standardi ve hizmet Kkalitesinin, endustriyel
islemlerde ise uretim kalitesi ve miktarinin dususune yol agmadan
enerji tuketiminin azaltilmasidir.

v'Ayni isi daha az enerji kullanarak yapmaktir.

v Enerji verimliliginde en 6nemli faktor enerji tasarrufudur.

ENERJIMIZI BOSA HARCAMAYALIM




NiCIN ENERJI TASARRUFU YAPMALIYIZ?
NEDEN ENERJININ VERIMLI KULLANILMASI GEREKIR?

Yakin zamana kadar Ulkelerin gelismisliginde en onemli kriterlerden biri de enerji
tuketimiydi; bir Ulke ne kadar fazla enerji tiketiyorsa o kadar fazla Uretim yaptigi
ve refah duzeyinin yuksek oldugu kabul edilirdi.

Gunumuzde bu degerlendirme gecerligini yitirmis durumda; artik geligmislik
ulkelerin ne kadar ¢ok enerji tukettigiyle degil, ne kadar az enerji harcayarak
ne kadar c¢ok iirettigiyle dlciiliiyor. Yani ENERJi YOGUNLUGU diisiik olmalidir.
Eger enerji yogunlugumuz Japonya’nin 4 kati ise, Turkiye’de Japonya’ya gore
cok daha pahali yasiyor, cok daha pahali uretiyoruz demektir.

v Kalkinmakta olan ve nifusu artan bir Glke olarak Turkiye’nin eneriji tiketimi
hizla artmaktadir, artan bu enerji talebini kargilamak icin...

v Enerjiye yliksek miktarda para édeniyor olmasi... Enerji olarak DISA
BAGIMLI BiR ULKEYizZz.

v' Dogal kaynaklarin bilingsizce ve buyuk bir hizla tiketilmeye baslamasi...

v Kiresel isinmanin artik ciddi bir tehdit olarak hayatimizi etkilemeye baslamis
olmasi...

Yapilan arastirmalarda bina sektoriinde %30, sanayi sektorunde %20 ve
ulasim sektoriinde %15 enerji tasarrufu potansiyelimi mevcuttur.

I DEVIR TASARRUF DEVRI.




#28™ Binalarda Enerji Tasarrufu

v'Binalarda tUketilen enerjinin buyuk kismi (%70-90) 1sitma ve sogutma
amacl kullanilmaktadir. Geriye kalan kisim (%20-30) ise aydinlatma ve
elektrikli cinazlarda kullaniimaktadir.
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Binalarda Enerji Tasarrufu

Binalarda Enerji Kullanimi (%)

Giines

Biokiitle

Jeotermal

Petrol

Kémiir

Odun

Elektrik

Dogalgaz

1

10

17

Elektrikli Ev Aletler: Elektrik Titketinu (%)

Diger

Stand-by

Kurutucular

Isiticilar

Televizyon

Avdmlatma

Bulasik Makinasi

Camasir Makinasi

Klima

Buzdolab:

59

93

6.7

117

35

8.5

15

311

Binalarda Eneriji

Tasarrufu

*Isitma ve Sogutmada
Enerji Tasarrufu

*Aydinlatmada Enerji

Tasarrufu

*Elektrikli Cihazlarda
Enerji Tasarrufu

*Su Tasarrufu

Isitma ve sogut

sistemle

Sicak su
kullanimi

SEohat

Isinma ve
sogutma

—

. ihtiyaci
[ PN
I

LLICH |

Aydinlatma

Elektrikli ev
aletlerinin kullanimi
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Gy | Q ISITMA ve SOGUTMADA ENERJI TASARRUFU

1. KURAL: ISI YALITIMI %ﬁ'%m
»Konutlarda enerjinin ~ verimli  kullanilabilmesi i¢in  1Isi o s ..Hﬂ‘"
kayiplarinin azaltilmasi, yani isi yalitiminin yapilmasi gerekir. - -
>Is1 yalitimi, binayi kisin sicak, yazin soguk tutar. " s ¢
»Binalarda yalitimla %25’ ten %50’ ye varan oranlarda yakit - i'isls
tasarrufu saglanabilir.

dCati ve duvar yalitiminin (izolasyonun) yapilmasi gerekir.

d Cift cam veya isicam olan pencerelerde 1s1 kaybi yari yariya azalmaktadir.
dSizdirmazhgi iyi saglanmis pencereler yaklasik % 15-20 oraninda bir enerji
tasarrufu saglayacaktir.

LEvlerde kapi ve pencerelerin hava ve nem sizdirmazhgi yalitim singeri,
plastik bant, pencere contasi vb. malzemelerle saglanmalidir.

UKirik pencere camlari degistiriimeli veya sizdirmaz sekilde bantlanmalidir.
dPencerelerin  eskiyen macunlart  yenilenmeli, gevseyen camlarin
sizdirmazhgi macun vb. maddelerle giderilmelidir.

YA EVINI YALIT, YADA CUZDANINI VE CEVRENI UNUT
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»-Evlerin disa acilan kapilari ile isitilmayan veya sogutulmayan bolimlere
(banyo, hol, tuvalet vb.) ait kapilar mimkun oldugunca ag¢ik birakilmamalidir.

»-Apartman kapilart agik birakilmamali, c¢ift kapi veya otomatik kapatma
sistemleri uygulanmalidir.

»-Kig aylarinda camlarin daha iyi i1sik alacak sekilde temizlenmesi, geceleri
perdelerin kapali tutulmasi; gunduzleri ise gunes 1sigini direkt alan; guney,
bati, guneydogu ve guneybatiya bakan perdelerin acik tutulmasi, kuzeye
bakan perde, panjur veya kepenklerin kapali tutulmasi yerinde olacaktir.

»-Kig aylarinda i¢ hacimlerdeki havanin temizlenmesi amaciyla, pencerelerin
gunde bir saatten fazla agik kalmamasina 6zen gosterilmelidir.

»-Zorunlu haller diginda elektrik ile 1sinma velveya sicak su temini
yapilmamalidir.
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—

-Nemli hava is1y! iyi tutar. Kisin odalarin sicakhgini yukseltmek ve
daha konforlu hale getirmek i¢in ortam nemlendirilebilir. Bunun igin
ufak bir su kabi radyator uzerine konulabilir.

-Radyator arkalarina (duvar ile radyator arasina) bir tarafi
aluminyum folyo ile kapli isi1 yalitim levhalari yerlestiriimelidir.

-Radyatorlerde oda sicakligina gore ayarlanabilinen termostatik
vana tercih edilebilir. Ozellikle Giney ve dogu cephelerinde
bulunan odalardaki radyatorlerde klasik vanalar yerine
kullanilabilir..

-Radyatorlerin ustinu ve onunu kapatmamak veya ortmemek.
Perdelerin radyatorleri ortmesini onlemek.
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-Kigin ortam sicakliginin gereginden fazla olmamasina dikkat
edilmesi gerekir. Ortam sicakligi 20-22 °C yeterlidir. Ortam
sicakhgindaki 1 °C’lik azalma, yakit tiketimini %5-7 arasinda
azaltacaktir.

-Kullanilmayan odalar dusuk sicaklikta tutulmalidir (16-18 °C arasi).
Veya vanalari kisiimalidir.

-Evdeki sicakhigin ¢ok fazla oldugu durumlarda pencereleri agmak
yerine Isiticilarin ayari dusurulmelidir.

-Kiyafetlerimize dikkat etmek. Giyinik olmak. (Insan cevresine Isi
yayar). Giysilerimiz bu i1s1y1 onler. Kisin daha kalin giyinmemiz
yazin daha ince giyinmemiz.
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»-Her 1sitma sezonu oncesinde, Isitma sistemlerinin bakim ve kontrolu
yapilmali veya yaptiriimahdir.

>-Verimli Kazan veya kombiler(Ornegin yogusmali kombiler) tercih
edilmelidir.

»-Kazan ve kat kaloriferinin isitma ihtiyaci olmayan bir yerde bulunmasi
halinde bu alandaki boru ve tanklara isi yalitimi yaptiriimalidir.

»-Binalarda kalorifer kazanlarinda kazan suyu sicakligini dis hava
sicakligina gore ayarlayan kontrol sistemleri kullaniimalidir.

»-Kullanilan 1sitma cihazlarinda mutlaka kontrol sistemleri olmalidir.
(Ornegin dis hava sicakligina gore g¢alisan kombiler enerji tasarrufu saglar).

»-Kesintili ¢alisma, surekli ve ayarli calismaya gore daha fazla yakit
tuketimine neden olur.
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“*-Yazin i¢ ortam sicakhgi cok dusuk secilmemelidir. (Genel bir
yaklasim olarak dig ortamdan 10-12 °C daha dusuk secilmelidir.
Ornegin Sanlurfa igin 24-26 °C araligi yazin i¢ ortam sicakligi igin
uygun set degerleridir.

- A sinifi enerji verimliligi yuksek olan klimalar tercih edilmelidir.

“-Klima satin alirken; kapasitesi isitilacak/sogutulacak yerin
ihtiyacina gore secilmelidir.

“-Sogutma kapasitesi kullanilan mekanin ihtiyacindan daha kicuk
klima kullanildiginda verimli sogutma saglanamayacagindan,
kompresorun surekli devrede kalmasi enerji sarfiyatini artiracaktir.

“-Klima kullanirken mekanin kapi ve pencerelerinin mutlaka kapali
olmasi gerekir. Kapilarin agik olmasi zorunluluk ise, hava perdesi
gibi disaridan sicak ve soguk hava akimini engelleyici sistemler
kullaniimalidr.
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“- Yazin sogutma i¢in klima c¢aligirken, gunesin camlardan direk igeri girdigi
saatlerde, gunes 1sinlarinin dogrudan iceri girmesine engel olunmali,
guneglik ve perdeler kapali tutulmalidir. Guneslik perdelerin veya panjurlarin
kullaniimasi enerji tuketimini azaltacaktir.

“*-Filtrelerin zaman igcinde tikanmasi hava akisini, sogutmayi ve nem
giderme olayini azaltir, enerji sarfiyatini artirir. Hava filtresinin temizligi
duzenli olarak yapilmali ve filtre belli araliklarla degistiriimelidir.

“-Klimanin yakininda isitici cihazlar kullanilmamalhdir.

“-Klimada programlama ozelligi kullanilarak enerji tuketimi dusurulebilir.

“*-Mekan uzun sure kullanilmadiginda klimanin kapanmasi enerji tasarrufu
saglar. Ancak kisa sureli durumlarda klima ¢alisir durumda birakilabilir.

“*-Klimanin i¢ ve dig unitelerinde temizlik ve genel bakimi duzenli araliklarla
yilda en az bir defa yaptiriimalidir.
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e Turkiye'de tiiketilen toplam elektrigin %25’i binalarda
kullaniimaktadir

o Evlerde aylik elektrik faturalarinin yaklasik %20'si
aydinlatma amacl kullanima aittir.

ODADAN CIKINCA LAMBAYI SONDURUN
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Aydinlatma

Kompakt floresan lambalar normal lambalardan
5 kat daha az enerji tiketirler (%75 enerji
tasarrufu) ve 10 kat daha uzun omaurltduarler.

Standart lambalarin omrd 1000 saat iken,
kompakt floresan Ilambalarin omru 10.000
saattir

Lambalarin daha lyi calismasi igin kuru bezle
temizlenmesi gerekir. Kirli ve tozlu lambalar
yuzde 25 daha fazla ener;ji tuketir

Ampullerin Uzerine 1191 az geciren abajurlar
kullaniimamalidr.

Zorunlu haller disinda avize kullaniimamalidir.
Tum lambalari aciimamalidir.

BIR LAMBA YAK, VERIMLI OLSUN

Tipi

Ampul
(Im/W)

Enerji

Verimliligi

Etiketi

Klasik

75,165

E-F

Halojen

12...24

D

Cogrudan
degigtirilen

33... 69

A-B

Ay bir

elektronik balast

ile: birlikte
kullanilan

50.. 875

A

38 mm gcapinda

58,5...

785

26 mm ¢apinda

66... 100

A-B

16 mm ¢apinda

83... 104




Aydinlatma 774

Yiiksek fiyata satin aldiginiz kompakt floresan lambalar
cok kisa zamanda kendilerini amorti ederler.

100 W’'hk akkor flamanh lambani sok at, 20
W’'hk kompakt floresan tak.

e Aydinlanma konforumuz degismez
= e 4 ayda kara geceriz

171 e 2 agacg dikmis gibi oluruz

——

Her evde 2 lamba degistirsek, 2 KEBAN

g biiylikliigiinde yeni santral ihtiyaci

’ ortadan kalkar.

HA IKI AGAC DIKMISSIN, HA BIR VERIMLI LAMBA TAKMISSIN




B3  Aydinlatma

g

»-Kullanilan ampullerin ve armaturlerin bakimlar yapilmal, Kir
ve tozlari kuru bezle temizlenmelidir.

»-Aydinlatma; okuma, calisma ve guvenlik icin gerekli alanlara
yogunlastiriimali, diger alanlarda aydinlatma azaltilmali, asiri
aydinlik ve karanlik alanlar olusturulmamalidir. Genel aydinlatma
yerine kismi aydinlatma tercih edilmelidir.

»-Aydinlatma gerecleri 1sigindan en fazla faydalanacak sekilde
yerlestirilmelidir. Calisirken masa lambasi kullaniimasi halinde tum
oday! aydinlatmaya gerek bulunmamaktadir.

»-Isik ayarlayicilari kullanilarak lambalara giden elektrik kontrol
edilebilir. Isigin parlakhgr televizyon seyrederken azaltilabilir,
okurken ise artirilabilir.

»-Odadan ayrilirken lambalar kapatilmahdir.  Lambalarin
kapatilmasini hatirlatacak notlar konmasi yerinde olacaktir.
»-Duvar ve tavan acik renkli boyanarak, dekorasyon malzemeleri
de mumkun oldugunca acik renkli secilmek suretiyle daha cok isik
yansimasi saglanarak odanin aydinlatma ihtiyaci azaltiimalidir.
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Aydinlatma 5

»-Merdiven aydinlatilmasinda dusuk guglu lambalarin kullanilmasina o6zen
gosterilmelidir. Cok sik kullanilan ve siklikla 15191 ag¢ik unutulan banyo,
tuvalet merdiven bosluklari, garaj ve bahge gibi yerlerde, hareket, 1s1 veya
IStk duyarli (mevcudiyet sensoru) algilayicilara sahip fotoselli aydinlatma
yapilmali veya zaman ayarlayicili ekipmanli lambalar kullaniimahdir.

>-I¢ aydinlatmada birden fazla armatir bulunan bina bélimlerinde, her bir
armatur veya pencere onu gibi dogal 1siktan daha fazla yararlanan bolumler
icin uygun sekilde gruplandirma yapilarak sistemin ayri ayri kontrol edilmesi
saglanmalidir.

»>-Ozel ginler disinda dekoratif aydinlatma yapilmamalidir.

»-Gun 1s1gindan mumkun oldugunca faydalaniimalhidir. Gunduzleri gerekli
Isik, elektrikle aydinlatma yerine, gun I1sigindan faydalanacak sekilde
saglanmalidir. Caligma masasi pencere yakinina yerlestirilmelidir.

Enerjine Sahip Cik
Gelecaginl Karartmal
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Asansor

v'Asansor yerine merdiven kullanin.
v'Hem sagdlikli olursunuz hem de elektrik tasarrufu saglarsiniz.
v'Asansor Bakimlarini zamaninda yapilmahdir.

uxv%'m YER

HIDROKARBON YAKMA, KARBONHIDRAT YAK
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Elektrikli Cihazlarda Enerji Tasarrufu

. . Enerji :
v Elektrikli ev aletleri (firin, ocak, buz | ges bl el

dolabi, derin dondurucu, camasir ve L
bulasik makinesi ve aydinlatma |
lambalari) satin alirken sadece ucuz
olmasina bakarak karar vermek | m—
dogru degildir. Ko ___
v' Ayni zamanda evimizde kullandigimiz | =55 e
ev aletlerinin isletme maliyetini de | =mEitm.| W
(elektrik  enerjisi  ve su V.b.)| g s
disunmemiz gereklidir.

Genel Kural: Enerji sinifi yiksek
olan cihazlar alinmalidir. A veya
A+ sinifi gibi.

PAHASINI ALIRKEN DEGIL, KULLANIRKEN DUSUN
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Camasir ve Bulasik Makinesi

Daha az su, enerji ve deterjan harcayan makine satin
alin.

Makineyi yart dolu veya asin dolu halde
calistinnimamalidir (%30 tasarruf)

Yaz aylarinda 1s1 ve nemi azaltmak i¢cin sabah veya
aksam saatlerinde yikama yapilimalidir.

Elektrik enerjisinin yuzde 90’1 suyu isitma esnasinda
harcandigindan, durulama soguk su ile yapiilmahdir.
Boylece enerji tuketimi azaltilir.

Bulasik veya giysiler ¢ok kirli ise on yitkama programi
secilmelidir.

Su sicakligl ¢cok yuksek secilmemelidir.

29
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Camasir Makinesi

AYunliler en fazla 30°C,
O Sentetikler en fazla 40-50°C ,
Q Pamuklular en fazla 40-60°C araliginda yikamalisiniz.

QYlksek sicaklikta yikamak yerine 1lik veya soguk suyla yikama
yapiimalidir.

QCamasirlar icin dogru programi seciniz
QEger miimkiinse camasirlar disarida giines ve riizgardan

yararlanarak kurutulmaldir. Zorunlu olmadikca kurutma
makineleri kullanilmamalidir.




| Buzdolab 2

Buzdolabi evlerde yilin her gunu ¢alistirilan tek cihazdir.

Buzdolabi  satin  alirken
enerji etiketi incelenerek
enerji verim sinifi yuksek,
enerji tuketimi az olan
buzdolabi tercih edilmelidir.

v

#

N

A

Calisma omrinun sonuna gelmis bir buzdolabinin bozulmasini beklemek
yerine, degistirmekle bircok sikinti ve fazla odemelerden kurtulmak
mumkunduar. CUnkl yeni bir buzdolabr 8-10 yasinda olandan ¢ok daha az
enerji tuketecektir.

o

ESKI EV ALETLERI YENILERINE NAZARAN IKI KAT DAHA FAZLA ENERJI TUKETIRLER.
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Suzdolabi | E

Yeni bir buzdolabi alinacagi zaman, =
istenilen  Ozelliklere sahip, ihtiyaca |
uygun olculerde ve mutfaga en iyi |
uyabilecek ve en az elektrik tuketen |
marka secilmelidir. ihtiyacimizdan daha
buyuk bir buzdolabi alinmamalidir.

v'Kullanma kilavuzunda belirtilen sicaklik degerlerine uyulmalidir.

v'Buzdolabinda iyi bir 1s1 transferi i¢in arkasindaki duvarla en az 10 cm,
yanlarinda ise en az 15 cm bosluk birakilmaldir.

v'Dlzenli olarak belirli kaliniga gelmis buzun eritilmesi gerekir, sogutma
icin intiyag duyulan enerjinin artmasina neden olur.

v'Buzdolabi kapi contalarinin sizdirmazligi kontrol edilmelidir. Bu hem
buzlanmayi hem de enerji sarfiyatini azaltacaktir.

v'Buzdolabinin kapagdini mimkuin oldugu kadar az aginiz veya uzun
sure acgik tutmayiniz.
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[ Buzdolabi :

Buzdolabi; soba, radyator, bulasik makinesi ve ocak gibi isitici
kaynaklardan uzak yere yerlestirmelidir. Dolabi mutfagin en
soguk yerine koyun. Boylece enerji tiketimi ylzde 10-15
oraninda azalr.

Buzdolabina sicak yemek konulmamali.Yemekler, dolaba
konmadan 6nce oda sicakligina kadar sogutulmalidir

Dolaba konulan yiyecegin Ulzeri, kagitla, aliminyumla veya
plastikle kapatiimaldir.

Donmus gidalari dondurucudan cikarttiktan sonra agzl
kapali bir kap icerisinde buz dolabinda ¢o6zllmesini
saglayabilirsiniz.

Dolaba kesinlikle asir yiyecek koymayin.

Evde hafta sonunda olmadiginizda elektrik kesintilerinde
yiyeceklerin bozulmamasi ig¢in bir buz kalibini bir kaba
koyarak bir miktar sogukluk elde edebilirsiniz.
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1 v Ayni miktar yiyecegi pisirmek igin | =
¥ mikro dalga firin, klasik firina gore
yuzde 66 daha az enerji tuketir.

v' Pisirme kabi ocaga tam oturmali, etrafa alev
tasmamasina dikkat edilmelidir. Alev capinin @'
tencere taban g¢apinin yarisini gecmemesi en o=/
verimli pisirme seklidir.

Yemek piserken firin kapagini gerekmedigi surece agmayin.
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Elektrikli Firinlar .

v'-Firinda, bir yerine birden fazla yemek pisiriimeye calisiimalidir. Duasuk
sicaklikta piseni digerlerinden once c¢ikarip, firinin sicakhgini degistirmeden
daha az enerji harcanmalidir.

v-Firinda gerekli olmadi§i durumlarda 6n isitma yapilmamahdir. On isitma
yapilmasi gerekiyorsa kisa tutulmali, 10 dakikaylr gegmemelidir.

v'-Fininda yemek piserken yiyecegin pistigi kabin kapagi sikica kapatiimalidir.
v'-Mikrodalga firinlarda i1sitma ve pisirme sureleri (1sitma 2-3 dakika- pisirme
10-15 dakika) ¢ok kisadir. Klasik firina gore daha az enerji tuketerek onemli
olgude enerji tasarrufu saglarlar.

v'-Donmus bir yiyecegi firinda pisirmeden 6nce ¢6zilmesi saglanmalidir.
v'-Elektrikli firn ve ocaklarin pisirme slresinden birka¢c dakika ©Once

kapatiimasi halinde kapagi acilimazsa, mevcut sicaklikla pisirmeye devam
eder, enerji tasarrufu saglanir.
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Utller evlerdeki eneriji tiiketim kapasitesi en yiiksek cihazlardan birisidir.

»-Utu secgerken; elektrik enerjisi kullanimindaki verimliligi yiksek olan, kurulu
gucu dusuk olan, termostath ve buharli olan ve buhar kapasitesi yuksek olan
utuler tercih edilmelidir

»-Utlileme isi bitmeden birka¢ dakika 6nce utl fisi gekerek mevcut isiyi bir sire
daha kullanabilirsiniz. Son parca utunun iginde kalan 1si ile Gtulenmelidir.
»-1500 w bir utuden 5 dk tasarruf etmek 15 Watt bir ampul’in 100 saat bedava
calistirmak demektir.

»-Utli yapmadan 6nce (tlilenecek giyecekler diizglin sekilde askiya asiimalidir.
Bu durum enerji tasarrufu saglar.

»-Camasirlar nemli olarak utulenmelidir.

»-Utlileme isi Gtliyl yeniden i1sitma gerekmeyecek sekilde planlanmalidir.
»-Utu kullanirken; termostat ayari kumas cinslerine gére en dusiik diizeyde
ayarlanmalidir. Bu durumda su damlaciklar halinde kumas uzerinde kaliyorsa,
buhar ayari kisiimalidir.

»-Utl kullanilmayacaksa fisi prizden gekilmelidir.
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v -Elektrikli sipurgelerin torbalarinin degistiriimesi ve filtrelerinin temizlenmesi
enerji sarfiyatini dnlemektedir.

v'-Yilda en az bir kez motor bolimu acilip, buradaki toz ve pamukcuklar
temizlenmelidir

v'-Eskimis fircalar ve borular emis kaybini dnlemek icin yenilenmelidir.
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T Sac Kurutma Makinesi

=-Saclar mimkun oldugunca havlu
ile iyice kurulandiktan sonra sag
kurutma makinesi kullaniimalidir.

=-Sac¢ kurutmada, kurutma
suresinin kisa tutulmasi ile ener;ji
tasarrufu saglanir.

EaWyeR. .assassin " =

Tathm;bana sa¢ kurutma
makinasim uzatir misin 1?
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s S Elektronik Aletler B

v TV, VCD, DVD calar gibi elektronik
aletleri sadece uzaktan kumanda ile
kapatmayin. TV'nin uzerindeKi
digmeden kapatin.

v" TV’ler bekleme “stand-by” modunda
acik olduklari zamanda da elektrik
harcarlar.

v" TV’lerin boyutu buyudikce
harcadiklari enerji de artar.

v Masa Ustu bilgisayarlarin ekranlarini
kullanmadiginiz surece kapali tutun.

Seyretmiyorsaniz TV’yi kapatin.

v' Piller dolduktan sonra sarj cihazlarinin |, - acmalkapama diigmesinden.

elektrik fisi cekilmelidir.

v' Sarjli pil kullanmak daha verimlidir.
Klasik pillerin cevreye etkisi vardir.
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Evlerde suyun % 35'' banyoda, % 30'u
tuvalette, % 20'si camasir ve bulasik yilkamada,
% 10'u yemek pisirme ve icme suyu olarak, %
5'1 ise temizlik maksadiyla kullaniimaktadir. Su
sagliktir ve ekonomik bir degerdir.

SU HAYATTIR.




Bir contaya 3

Su Tasarrufu vir baraj 3

e Saniyede bir damla damlatan musluk,
yilda 6 ton su kaybina yol aciyor

e Tiras olurken, dis fircalarken suyu bosa
akitmayin. Dis fircalarken, tras olurken
veya el ylz vyikanirken 2 dakika acik
birakilan musluktan 20 litre su akar ve bu
suyun sadece 2 litresini kullaninz ve 18
litre su bosa akar.

e Otomobil ve balkon yikarken kova
kullandigimizda 20 litre su kullanirnz. Ama
hortum kullandigimizda ise 100-150 litre
su harcariz.

Icme suyu ve atik su aritma maliyetinin yiiksek oldugu unutulmamaldir




Su Tasarrufu

e Banyo yaparken ayarlanabilir debili dus bashgi kullanin. Bu dus bashgi
dakikada en fazla 9-12 litre su tiiketirken, diger baslklar 25-30 litre su
tuketir.

e Sicak su muslugu acildiginda suyun isinmasini beklerken akitilan suyun
ziyan olmamasi igin kova doldurulup bu su gereken farkli yerlerde
kullanilmahdir (Ornegin, cicek sulama, tuvalete dékme, balkon yikama).

e Bulasiklarinizi elde degil de makinede yikayarak her yikamada en az 20
litre su tasarrufu yapabilirsiniz.

e Bahce sulamak icin sabah veya aksam saatlerini tercih edin.

$U HAYATTIR




- SU
DEGERLIDIR

Su Tasarrufu

e Sifonu gereksiz yere gekmemeliyiz.

o Kuvette yikanma yerine kovadan veya ekonomik basliga sahip
dusla yikanmay!i tercih etmeliyiz.

e Kapi onu, balkon, merdivenler, teras gibi yerlerin temizliginde
hortumla su tutmak yerine suipurge kullanmali veya kova ve
sunger kullanarak temizlemeliyiz. .

e Sebze ve meyveler su dolu bir kapta biraz bekletilip yikanirsa ¢ok
daha az su tuketilir.

‘Buzluktaki yiyeceklerin ve diger donmus gidalarin buzunu eritmek
icin su kullanmayiniz. Bu tur gidalarin buzlarini buzdolabinin alt
gozunde bir gece bekleterek ¢ozebilirsiniz.




Su Tasarrufu

Inananlar olarak, “Yiyin, icin; fakat israf etmeyin! Allah israf edenleri elbette
sevmez.” (A'raf, 31) emrine uymali ve Allah’in (cc) bahsettigi tertemiz suyu,
cok dikkatli ve tasarruflu kullanmaliyiz.

Suyu bosuna acik tutmak israftir ve dolayisi ile haramdir.

Suyun onemine binaen Hz. Peygamber Efendimiz (sas) de suya ¢ok deger
vermis, abdest alirken bile gerekenden fazla su kullanilmasini mekruh sayarak
yasaklamistir. Boylece, abdest gibi Allah’in huzuruna cikilacak bir iste dahi,
fazla su kullanmaktan insanlari men etmistir. Konuyla ilgili olarak nakledilen bir
hadis soyledir:

Bir gin Peygamberimiz, sahabilerden birinin abdest alirken suyu israf ettigini
gorur. “Bu israf nedir?” diye sorar. Bunun uzerine sahabi, “Abdestte israf olur
mu?” diye karslilik verir. Peygamberimiz: “Evet, akan bir nehrin kenarinda bile
olsan, normal bir miktarin Uzerinde su kullanman israf olur.” buyurur.




&% <88 | JRABALARDA ENERJT TASARUFU

1- Hiz limitlerine uyun. Kurallar hem guvenliginiz agisindan
hem de aracinizin az yakmasina olanak saglar.

2- Kalkig vyaparken gaza c¢ok fazla yuklenmeyin.
Otomobillerinizde debriyajin kavrama noktasina gelindigi
anda hafif gaza basarak kalkis yapin.Bu size yuzde 20
oraninda tasarruf getirecektir.

3- Yolda direksiyonu duz bir bicimde tutun. Zigzaglar
cizerek ilerlerseniz yapacaginiz kilometre uzuyacag! igin
yakit tuketimi artacaktir.

4- Aracinizi yuksek devirlerde kullanmayin. Devir ne kadar
yukselirse yakitta o orantida artar. Yuksek devirli otomobil
kullanmak motor aksamina buyuk zararlar verebilir. Motor
devrinizi 2000-3000 arasi olacak sekilde ayarlayin. Vites
degisim araliginiz 2000-2500 devir olmali.

lszgﬂl yvakit th ketimi (g/kWh)

—'2‘5 QKETAN
e B e 37 QET AN
= miwm o 100 CKTAN

200
1000

2000 3000

4000 5000

Motor devri (1/min)

Devire gore yakit tuketiminin

degisimi
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ﬂ ARABALARDA ENERJI TASARUFU
::ya I

5- Hizlanacaginiz zaman gaza birden yuklenmeyin. Birden
yuklendiginiz zaman motor bogulup bayilacaktir. Gaz pedalina yavas
yavas basarak hizlanmanizi saglayin.

6- Sert fren ve gaz kullanimindan kaginin.

7- SurUs esnasinda camlarin kapali olmasina O0zen gosterin. Acik
camlar parasut etkisi yapar. Camlari minimum duzeyde acik tutun. Bu
sayede ruzgara karsl olan direncin azalacagi icin yakit tuketimi de
dUsecektir.

8- Lastik kullaniminiza dikkat edin. Lastik havalarini fabrikanin verdigi
oranlarda tutun. Akaryakit istasyonlarina gqittiginizde mutlaka lastik
basinglarini kontrol edin. Lastiklerin hava basmglarlnln az olmasi
durumunda yakit tuketimi artar. |
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ARABALARDA ENERJI TASARUFU

9- Fabrika clkisinda arac¢ nasilsa o sekilde kullanmaya 6zen gosterin. Araca takilacak
olan aksesuarlar rizgara karsi mukavemet gostereceginden yakit tiketiminiz artacaktir.

10- Yeni nesil araclarda cut-off (yakit kesme) sistemi mevcut bulunmaktadir. Cut-off,
araclar viteste yokus asagi inerken yakit tUketimini sifira ¢eker. Bunun igin yokusa
geldiginizde kesinlikle vitesi bosa atmayin. Vitesi bosa atmak hem frenleme mesafenizi
uzatacaktir hem de yakit sarfiyatinizi arttiracaktir.

11- Otomobilinizin debriyajinin kavrama noktasina dikkat edin. Aracin debriyaji ¢ok
yukarda kavriyorsa debriyajinizin émri tamamlanmis demektir. Omri tamamlanan
debriyaj yakiti arttirir. Aragta istenmeyen performans kayiplarina yol agar. Aracin gazina
yuklenince istediginiz glucu alamiyorsaniz ve debriyajiniz yukarida kavriyorsa yetkili
servise basvurarak debriyajinizi kontrol ettiriniz.

12- Aracinizda gerekmedikce aydinlatma ekipmanlarini kullanmayin. Cunkl sarj
dinamosu gucunu motordan aliyor. Motor sarj dinamosunu dondurmek icin ek guc
ihtiyaci duyuyor.

13- Gerekmedikge klimayr acmayin. Klima yluzde 30-40 oraninda fazla yakit
harcamaniza neden olur. Eger klima kullanacaksaniz ilk énce aracin icini havalandirin.
Ardindan klimayi acin. Araba devrini almadan klimayi1 agmayin.
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14- Sakin, yol ve trafik kosullarina uyumlu kullanin.

15- Arabada fazla yuk bulundurmayin.

16- Yolculugunuzu planlayin.

17- Aracinizin periyodik bakim ve ayarlarini zamaninda yaptiriniz.
18- Otomobili rolantide 1sitmayin. Alacaginiz yolda motor i1sinsin.

19- Arag gerekmedigi zaman kullaniimamali, kisa mesafelerde araca binme
yerine yurunmeli ya da toplu tasima araclari tercih edilmelidir.

20- Alternatif yakitlar kullanin. Ornegin LPG.
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ARABALARDA ENERJI TASARUFU

21- Yakit deposunun kapagini daima kapali bulundurun, kontrol edin. Yakit
depo kapagr mutlaka sizdirmaz olmalidir. Depo kapagindan benzin
buharlasmamalidir.

22- Uzun beklemelerde motorunuzu durdurun. Trafik haric bir yerde 30
saniyeden fazla kaliyorsaniz aracinizi durdurunuz.

23- Aracinizda Uretici firmanin onerdigi yakiti kullanin. Yakit deponuzu asiri
doldurmayin. Bu durum yakit sizintilarina ve buharlasma kayiplarina neden
olacaktir.

24- Aracinizda mevsimine uygun motor yagi kullanin ve motor yagi degisimi
sirasinda yag filtresinin de degismesi gerektigini unutmayin. Bu hem yakit
tasarrufu hem de motorun omru acisindan onemlidir.

25- Aracinizin egzoz gazi olgumlerini periyodik olarak yaptirin.
26- Motor hava filtresini belirli periyotlarda temizleyin ya da degistirin.

27- Kisa mesafe icin kullanmayin. Otomobili cok kisa mesafelerde kullanmak,

fazla yakit tUketimi demektir. Nitekim hendz isinmayan motor, fazla yakit
harcar
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28- Yaz aylarinda guneste kalan araci ¢alistirmadan once camlari agarak
icerdeki asiri isinmis havanin disari atilmasi gerekir.

29- Trafigin yogun oldugu yerlerde klimanin devir daim (ic havalandirma) sistemi
calistiriimalidir.

30- Yaz aylarinda 6zellikle aksam, gece, sabah saatlerinde benzin satin
alinmalidir. Soguk saatlerde benzin satin alarak, hem benzin buharlarinin
atmosfere kagmasini onlersiniz hem de daha yogun benzin satin alirsiniz.
Yakit pompasi yakit hacmini olger, yakit yogunlugunu olgmez. Yakit yogunlugu
arttikca daha agir benzin satin almig olursunuz.
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31- Yavaslayin. Evet, muhtemelen bir yere yetismeye calisiyor olabilirsiniz.
Ancak oraya vaktinde yetisebilmek icin gaza daha fazla bastiginizda ve hiz
yaptiginizda, daha fazla yakit harcayacaksiniz. Sikga gaz-fren ikilisini
kullanmak, i1siklardan kalkigta ¢gabuk hizlanmaya ¢alismak da ayni sonucu getirir.
Mumkun oldugunca istikrarl bir hizda kalmak, daha fazla ise yarar.

32- Otomobili rolantide 1sitmayin. Motoru rolantide isitmak motora verdigi zarar
yaninda yakit tuketimini de artiran 6nemli noktalardan biri. Motoru calistirip yola
ciktiginizda yaptiginiz birinci kilometre sonunda otomobilin yaktigi benzin Gg¢
dakika rolantide calismis kadardir. Yani otomobili G¢ dakika 1sitmak icin

harcanan benzinle 1 km yol yapabilirsiniz. Bu nedenle uzun sureli durmalarda
motoru durdurmakta fayda var.
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f ISTE TASARRUF SAGLAYAN 20 ALTIN KURAL

@) Lastigi dogru basincta tutun

Lastigin basinc 1psi'nin
altinda sisiriimisse, yakit

Q Yiksek viteste kullanin

Daha az yakin tiketimi icin her firsatta .
vites yOkseltin.

verimliligi yozde :
LT -
basinct sik § J ——

araliklarla Acik kapidan iceri giren rizgar aracin y

kontrol edilmeli. hizini kestiginden bu durumu L=l

der:?ek icin iz artinimi gerekir. /a4
€) Fazia yik tasimayin Bu da yakit tdketimine direkt olarak

Fazladan taginan her 45 kg. yakit verimliligini yazde 2 i) b
el ik
: Ana yollarda belirli bir hizda seyrederek yakitin az

5 . kullaniimasini saglanabilir. Bunun igin otomobilin hiz
Arabalann Gzerindeki sistemleri o lanyior 3aini kull :
finamigi etkiledigi Gt " sabitleyici 6zelligini kullanin

Rk s s s Gl ek B

arcanmasina yol agiyor.
Trafikte sikisti§imiz anlarda rélanti yerine kontagi

Kapatma younu secin. 10 saniyenin Czeinde durdugu

zamanlarda bu yontem kullaniimals.
Bakimsiz bir motor yakit kullanimni

arturnyor. Sadece kirli bujilerin
degismemesinin tiketime ylzde 5
olumsuz etkisi var.

@ Yilksek devir tiketimi artinyor

Vitesi hizlanirken veya yavaslarken uygun zamanlarda
degistirin, Devir sayacnda Ost limitleri zorlamayin,

o Hava filtresini kontrol edin

Filtreler pisliklerin motora zarar
vermesini engelliyor. Tikal hava
filtresini degistirmek tasarrufta
10'luk kazang saghyor.

o Dogru motor yagi kullanin

Oreticinin tavsiye etti§i araca uygun
motor yad: verimliligi yozde 1-2
artinyor,

100 kilometre hizla gitmek, 80
kilometre hizla kiyaslandiginda ylzde
30 fazla toketimine isaret K:d“gor. Hiz
kazanilirken fazla yakit ha \gindan
bu yolu tercih etmeyin,

Motorun Gzerinde fazla bask:

!apmamak igin zoruniu olmadik¢a
lima kullanimindan kaginin, Klima

€) Yakit kapafii contasina dikkat kullanim yakit taketimini yGzde 8

nda artirryor. Havalandirma
Yakit kapagi her agiduginda yakit buharlasir. Kapaginizi ~ Jree 18 .
her yakit dolumundan sonra dizgan bir sistemini kullanmaya dzen gosterin.
sekilde kapatildigindan emin olun. ‘ @

Yogun trafige akmayin

0 Yolculugunuzu planiaym

v Yogun trafigin
Araba icinde gegirdiginiz - yasandi§ saatlerde
zamani azaltmak icin en . 41 arag kullanmamaya
kisa ve trafigi yogun \'3 , dzen gosterin.
olmayan rotalan izleyin. £ ‘

@ Vitesi sik degistirmeyin
sunda su ici Suras esnasinda sikhikla vites

8) Sorls swaunda suicin — degistirmek yakit taketimini ciddi

S0rds konsantrasyonunu daha iyi saglamak icin vikudun oranda artirryor. Bu yizden bundan

devamh su almasini saglayin, kaginin,

@ Sakin olun 'D Hizinuza sabit tutun

Daha yumusak sOrds icin sakinliginizi koruyun, Yokus asags inerken gaza basmak -
Saldsrgan sOrls yumusak sGrdse gore O¢ kat fazla yakit yerine aracinizin devrinin
harcanmasina yol agiyor. sabitlenmesini saglayin.

.
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v Enerjiyi verimli olarak kullanmak igin oncelikle
aliskanliklarimizi degistirmemiz gerekmektedir.

v Enerji tasarrufu, czvrz dostu yeni bir enerji
kaynagidir.

v En ucuz, en temiz ve barisg! enerji, tasarruf
edilen enerjidir.

v Enerji tasarrufu, iki ampulden birini sondiirerek
yapilan kisinti degul ihtiyaglar ve konfor sartlari
iginde, fazladan tiiketilen enerjinin tasarruf
edilmesi anlamini tasimaktadir.




SONU¢

Basit enerji tasarrufu onlemleri ile;

Butcenize

Ulke ekonomisine

Ulkenin enerji bagimlihginin azaltilmasina

Cevre ve hava Kirliliginin onlenmesine

Dunya fosil yakitlarinin korunmasina

Kuresel iIsinmanin olmamasina katkida bulunabilirsiniz.




Tesekkurler.
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Enerjide Tasarruf

Bosa yanan komurun,
Ocak ile firinin,
Dumanini yel alir,
Parasini el alir.

Benzin,mazot,gaz yagi,
Simdi tasarruf zamani.
Savurganca harcama,
Ellere muhtag olma.

Cok uretip az harca.
Rastgele lamba acma,
Suyu bosa akitma,
Gelecegini unutma.

Buse Mercan




